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W ramach cyklu szkoleń z samoobrony, ruszają zapisy do II edycji ogólnopolskich i bezpłatnych szkoleń 
kobiet z technik samoobrony, które rozpoczną się we wrześniu 2017 r. 
Na stronie internetowej Ministerstwa Obrony Narodowej ( http://www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet/
) znajdują się szczegółowe informacje dotyczące organizacji i możliwości uczestnictwa w szkoleniu.
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