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Poradnictwo zawodowe w PUP Miedzyrzecz i
Skwierzyna

Anna Grabinska Data publikacji: 23.02.2017

Kwartalny wykaz porad grupowych i informacji zawodowych
(I kwartat 2024 r.) w PUP Miedzyrzecz

1. 16.01.2024 r., godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn. ,Kompetencje cyfrowe — podnoszenie
kompetenc;ji cyfrowych przez osoby do 30 roku 2ycia" (termin przyjecia zgtoszen: 15.01.2024 r.) Liczba
uczestnikdw zajeé: max.16 osdb.

2.18.01.2024 r., godz. 09.00 Spotkanie grupowe informacyjne dla oséb bezrobotnych z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci nt. ustug i instrumentéw rynku pracy oraz projektu EFS +.

3.29.01.2024 r., godz. 10.00 Spotkanie grupowe informacyjne dla pacjentéw SPSNPCH w Obrzycach nt.
ustug i instrumentéw rynku pracy swiadczonych przez PUP na rzecz oséb bezrobotnych oraz projektu
EFS +. Liczba uczestnikow zaje¢: max. 16 osob

4.02.02.2024 r., godz. 10:00 ,,DORADCY RAZEM" spotkanie ze szkotami w ramach podpisanej
wspotpracy.

5.15.02.2024 r., godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn. ,,Kompetencje cyfrowe — podnoszenie
kompetenc;ji cyfrowych przez osoby do 30 roku zycia" (termin przyjecia zgtoszen: 14.02.2024 r.) Liczba
uczestnikdw zajeé: max.16 osdb.

6.16.02.2024 r., godz. 09:00 Spotkanie grupowe informacyjne dla oséb dtugotrwale bezrobotnych nt.
ustug i instrumentéw rynku pracy oraz projektu EFS +.

7.16.02.2024 r., godz. 10.00 Spotkanie grupowe informacyjne dla pacjentéw SPSNPCH w Obrzycach nt.
ustug i instrumentéw rynku pracy swiadczonych przez PUP na rzecz os6b bezrobotnych oraz projektu
EFS +. Liczba uczestnikow zaje¢: max. 16 osob

8.18.03.2024 r., godz. 09:00 Grupowa porada zawodowa pn. ,,Kompetencje cyfrowe — podnoszenie
kompetenc;ji cyfrowych przez osoby do 30 roku zycia" (termin przyjecia zgtoszen: 17.03.2024 r.) Liczba
uczestnikdw zajeé: max.16 oséb.

9. 19.03.2024 r., godz. 09:00 Spotkanie grupowe informacyjne dla oséb bezrobotnych powyzej 50-tego
roku zycia nt. ustug i instrumentéw rynku pracy oraz projektu EFS +.

10.21.03.2024 r., godz. 09:00 Grupowa porada zawodowa pn. ,,Powrét na rynek pracy".
(termin przyjecia zgtoszen: 20.03.2024 r.) Liczba uczestnikow zajeé: max. 16 oséb

Kwartalny wykaz porad grupowych i informacji zawodowych
(Il kwartat 2024 r.) w PUP Miedzyrzecz

1. 05.04.2024 rok, o godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn. ,Kompetencje cyfrowe — podnoszenie
kompetencji cyfrowych przez osoby do 30 roku ycia" (termin przyjcia zgosze: 17.03.2024 r.) Liczba uczestnikow zaj:
max.16 os6b

w Miedzyrzeczu.(termin przyjecia zgtoszen: 04.04.2024 r.).
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2.

10.

11.

23.04.2024 rok, o godz. 09.00 SPOTKANIE INFORMACYJNE GRUPOWE
dla oséb dtugotrwale bezrobotnych nt. ustug i instrumentéw rynku pracy oraz projektéw
Swiadczonych przez PUP (termin przyjecia zgtoszen: 22.04.2024 r.).

. 25.04.2024 rok, o godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn ,,RYNEK PRACY A AKTYWNOSC"

(termin przyjecia zgtoszen: 24.04.2024 r.).

. 09.05.2024 rok, o godz. 9:00 SPOTKANIE INFORMACYJNE GRUPOWE

nt. ustug i instrumentéw rynku pracy oraz projektéw $wiadczonych przez PUP na rzecz oséb
bezrobotnych (termin przyjecia zgtoszen: 08.05.2024 r.)

. 16.05.2024 rok, o godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn. ,,Kompetencje cyfrowe —

podnoszenie kompetencji cyfrowych przez osoby do 30 roku zycia" (termin przyjecia zgtoszen:
15.05.2024 r.) Liczba uczestnikéw zajec: max.16 osob

. 22.05.2024 rok, o godz. 10.00 ,,DORADCY RAZEM" spotkanie zamkniete dla zespotu doradcéw

szkolnych/instytucji w ramach podpisanych porozumien

. 23.05.2024 rok, o godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn. "“DOKUMENTY APLIKACYJNE"

liczba uczestnikow zaje¢: max. 16 osob (termin przyjecia zgtoszen: 22.05.2024 r.)

. 28.05.2024 rok, o godz. 09.00 SPOTKANIE INFORMACYJNE ZAMKNIETE DLA PACJENTOW

SPSNPCH W OBRZYCACH nt. ustug i instrumentow rynku pracy i projektéw $wiadczonych przez
PUP na rzecz osdb bezrobotnych liczba uczestnikow zajec: max. 16 osob

. 06.06.2024 rok, o godz. 09.00 SPOTKANIE INFORMACYJNE GRUPOWE

nt. ustug i instrumentéw rynku pracy oraz projektow swiadczonych przez PUP na rzecz oséb
bezrobotnych liczba uczestnikow zajec: max. 16 osob

11.06.2024 rok, o godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn. ,,Kompetencje cyfrowe —
podnoszenie kompetenc;ji cyfrowych przez osoby do 30 roku zycia" (termin przyjecia zgtoszen:
17.03.2024 r.) Liczba uczestnikéw zajec: max.16 osob

w Miedzyrzeczu.(termin przyjecia zgtoszen: 10.06.2024 r.).

18.06.2024 rok, o godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa pn. "KOBIETA NA RYNKU PRACY"
(termin przyjecia zgtoszen 17.06.2024 r.) liczba uczestnikow zajec: max. 16 osob

Kwartalny wykaz porad grupowych i informacji zawodowych
(I kwartat 2023 r.) w PUP Miedzyrzecz

. 11.07.2022 r. godz. 09.00 Spotkanie informacyjne grupowe nt. ustug i instrumentdéw rynku pracy

Swiadczonych przez PUP na rzecz oséb bezrobotnych.

. 10.08.2023 r., godz. 09.00 Spotkanie informacyjne grupowe nt. ustug i instrumentéw rynku pracy

$wiadczonych przez PUP na rzecz os6b bezrobotnych.

. 14.09.2023 r., godz. 09.00 Spotkanie informacyjne grupowe nt. ustug i instrumentéw rynku pracy

Swiadczonych przez PUP na rzecz oséb bezrobotnych.

. 20-21.09.2023 r., godz. 9.00 Grupowa porada zawodowa "Interaktywne narzedzie do towrzenia

grafiki Canva + Power Point: (termin przyjecia zgtoszer: 19.09.2023 r.)

Kwartalny wykaz porad grupowych i informacji zawodowych
(IV kwartat 2023 r.) w PUP Miedzyrzecz

. 06.10.2023 r. godz. 09.00 Spotkanie informacyjne grupowe nt. ustug i instrumentéw rynku pracy

oraz projektéw realizowanych przez PUP na rzecz oséb bezrobotnych

. 18.10.2023 r. godz. 09.00 - ,,DORADCY RAZEM" - spotkanie ze szkotami w ramach podpisaej

wspotpracy

. 19-20.10.2023 r. godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa ,,Kompetencje cyfrowe - podnoszenie

kompetenc;ji cyfrowych przez osoby do 30 roku zycia" (termin przyjecia zgtoszen: 18.10.2023 r.).

. 26-27.10.2023 r. godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa , Kompetencje cyfrowe - podnoszenie

kompetenc;ji cyfrowych przez osoby do 30 roku zycia" (termin przyjecia zgtoszen: 25.10.2023 r.).

. 08.11.2023 r. godz. 09.00 - Spotkanie informacyjne grupowe nt. uslug i instrumentéw rynku pracy

oraz projektéw realizowanych przez PUP w Miedzyrzeczu.

. 09-10.11.2023 r. godz. 09.00 Grupowa porada zawodowa ,,Przyjazny komputer" (termin przyjecia

zgtoszen: 08.11.2023 r.).
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7. 29-30.11.2023 r. godz. 09.00 - Grupowa porada zawodowa ,, Kompetencje cyfrowe - podnoszenie
kompetenc;ji cyfrowych przez osoby do 30 roku Zycia" (termin przyjecia zgtoszen: 28.11.2023 r.).

8. 08.12.2023 r. godz. 09.00 Spotkanie informacyjne grupowe nt. uslug i instrumentéw rynku pracy
oraz projektéw realizowanych przez PUP w Miedzyrzeczu.

9. 14-15.112.2023 r. godz. 11.00-14.00 ,,Grupowa porada zawodowa ,Kompetencje cyfrowe -
podnoszenie kompetencji cyfrowych przez osoby do 30 roku zycia" (termin przyjecia zgtoszen:
13.12.2023 r.).

Informacje i zapisy u:
Doradca Zawodowy Doradca Zawodowy Doradca Zawodowy
Marta Kaniuk Beata Lutostaniska - Wrébel Anna Grabinska
Tel. 504 231 085 Tel: 504 230 340 tel. 504 231 363

Tel. (95) 741 20-66 wew.17 Tel. (95) 741 20-66 wew.17 Tel. (95) 741 20-66 wew.17

e-mial: e-mail: e-mail:

martakaniuk@pupmiedzyrzecz. beatalutostanska@pupmiedzyrzecz. annagrabinska@pupmiedzyrzecz.

pl pl P

Kwartalny wykaz porad grupowych i informacji zawodowych
w PUP Filia Skwierzyna

Termin grupowych Termin (i s
. llos¢ llosc
porad Tematyka przyjecia . .
., 0sOb godzin
zawodowych zgtoszen

CZAS DO PRACY, CZYLI JAK WYBRAC ZAWOD |

26.01.2023 ZAPLANOWAC SWOJ ROZWGJ ZAWODOWY 26.01.20238 3
DOKUMENTY APLIKACYJNE CZYLI; ZYCIORYS | LIST

21.02.2023 MOTYWACYINY 21.02.20238 3

28.03.2023 ROZMOWA KWALIFIKACYJNA 28.03.20238 3
DOKUMENTY APLIKACYJNE CZYLI; ZYCIORYS | LIST

25.04.2023 MOTYWACYINY 25.04.20238 3

24.05.2023 JAK PORADZIC SOBIE Z BEZROBOCIEM 24.05.20238 3

22.06.2023 SZUKAM PRACY: JAK | GDZIE? 22.06.20238 3

CZAS DO PRACY, CZYLI JAK WYBRAC ZAWOD | ZAPLANOWAC SWO!

31.07.2023 01181 ZAWODOWY 31.07.2023 8 3

23.08.2023 DOKUMENTY APLIKACYJNE CZYLI; ZYCIORYS | LIST MOTYWACYJNY 23.08.2023 8 3

21.09.2023 ROZMOWA KWALIFIKACYJNA 21.09.2023 8 3

19.10.2023 DOKUMENTY APLIKACYJINE CZYLI: ZYCIORYS | LIST MOTYWACYJNY 19.10.2023 8 3

22.11.2023 JAK PORADZIC SOBIE Z BEZROBOCIEM 22.11.2023 83

14.12.2023 SZUKAM PRACY: JAK | GDZIE? 14.12.2023 8 3

Informacje i zapisy u:
Doradca Zawodowy
Anna Walczak
Tel: 504 231 298
Tel. (95) 7170-869 wew.24
e-mail: annawalczak@pupmiedzyrzecz.pl
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