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Dla Twojego bezpieczenstwa za granica:

W zostaw bliskim kserokopie dokumentu tozsamosci
araz umdw 2 agencl a takie dane o prayszhym
pracodawcy i lokalizacji miejsca pracy

M nie oddawaj nikoma wasnego paszporu lub innego
dokurmentu toksameds [prrechowu] j& w bezpiecznym
migjscu)

W przearyj pracodawecy kopie swoich dokumenthe
a aryginaky tych dokurmentéw okazu) tiko de wgladu

M przed dotarciemn na miejsce pracy kontaktuj sia
2 bliskimi tak czesto, jak to tylko mosliwe, wysylaj
ifm inferrmacie, gdzie akiualnie sig 2najdujesz

W przyeotu) przydatne zwroty w jezyky angielskim
oraz w jezyku kraju, do ktérego sig udajesz, mozesz
tet korzystat ¢ translatora w telefonie

M nie przechowu] wszystkich dokumentow
w jednym miejscu, postaraj sie zabezpleczyd
pezynajmnie) jeden 2 nich

M :zabierz i zabezpiecz pienigdze, ktdre w razie
nieprzewldzianych okolicznodel pozwolg Cl wrdcé
dao kraju (np. w specjalnym pasku)

W spisz numery rejestracyjne pojazdu, w kideym
sla badziesz poruszad

W proyEoty) preydatoe dane kontaktowe wraz z numerem
najblizszego polskiego konsulaty, dowiedz sig, pod jaki
numer zadzwonic, by zablokowad karte plamniczy
na wypadek kradziery

M jeieli zostaniesz oszukanaly) przez pracodawce lub gy
pracodawca bedzie stosowat wobec Cleble praymus
fizyczny, psychicany, bedziesz wykonywat prace ponad siy
[niewolniczo) lub bedziesz wykorzystywanaly) seksualnie -
2gios sprawe policji, wszystkie sprawy sparne
z pracodawc zagranicznym powinny bye rozpatrywans
zgodnie 2 prawem miejscowym, preed sadem kraju,

w ktdeym podighed prace

Jeteli szukasz pracy, moiesz skorzystac z:

B pomocy posrednikiw pracy w powlatowych
| wiojewddzkich urzedach pracy, zarejestruj slg w urzedzie
pracy lub we|d# na strone oferty. praca.gov.pl, gdzie
uzyskasz informac)e o ofertach pracy, stazy, prakiyk
| szkoledi, tarm modesz ted sprawdzlé termniny gleld pracy
oraz targdw pracy organizowanychw Twoje| okolicy

aplikac|i e-praca z dostepem do tysiecy ofert pracy
B na urzadzeniach mobilnych

ustug Ochotniczych Hufcdw Pracy, ktdre Swiadczg
B podrednictwo pracy ghiwnie dia mdodzieny

podrednicthwa Europejskie) Siecl Shith Zatrudnienia
B (EURES), prydatne informacie znajdziesz na stronie:
eures.praca.gov.pl

ustug agenc|i zarrudnienia

oferty Przedsiebiorcfw zagranicznych z UE oraz EFTA,
W kibrzy moga dwiadczye ustugl podrednictwa pracy
w Polsce na podstawie sktadanego marszatkows
i wykaz tych pod znajduje sig
na stronie stor_praca.gov.pl/portal/#iwpz

ofert dostepnych na stronach internetowsych prywatnych
B portali, medidw spotecznedciowych, w prasie,

na stronach Biuletynu Informacji Publiczne] instytucji,

ktéire znajdujg sie w Twoje] ckalicy.

Dowiedz sie wiecej o warunkach pracy
w Polsce i za granica:

M psz.praca.gov.pl
Serwls urzgddw pracy z ofertami pracy
i infarmacjami dia oséb poszukujcych pracy

M eures.praca.gov.pl
Serwis, w ktarym znajdziesz europejskie oferty
pracy oraz informacje o pracy za granica

M zielonalinia.gov.pl/nasza-misja
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Sub
Zatrudnienia z mozliwoscig kontaktu
z konsultantami o kazdej porze

M pracawpolsce.gov.pl
Bezplatny portal dla ohywateli Ukrainy

Dane kontaktowe, ktére warto
zachowac ,na wszelki wypadek”

M Portal o przeciwdziataniu handlowi ludimi
gov.pliwebhandel-ludzmi
tel. zaufania +48 22 628 01 20, +48 22 628 99 99

M Krajowe Centrum Interwencyjno - Kansultacyjne
dla Ofiar Handlu Ludimi
kcikplk! | tel. +48 22 62801 20

W wydzial do Walki z Handlemn Ludimi Biura
Kryminalnego Komendy Gldwnaej Policji
policjapl | tel. 47 72-148.33

M Komenda Gléwna Strady Graniczne]
strazgraniczna.pl | tel, <48 B00 422 322

M Mini: Spraw i
archiwum.mswiagov.pl | tel +48 222 500 112

M Ministerstwo Spraw Zagranicanych
gov.plidyplomacja

Korzystajac z ustug agencji
zatrudnienia pamietaj, ze:

Agencja zatrudnienia nie mode pobierad od Ciebie optat
za swoje ushugi, Oplaty moga dotyczyd wytgczmie
faktyezmych kesrtéw agencil zwigzanych ze
skigrowaniem do pracy, takich jak: dojazd i powri,
weydanie wizy, badania lekarskie, tumaczenia
dokumnentdw,

Przed skierowaniem do pracy 2a granic albo pracy
TyMCzasowe| Masz prawn do otrzymania na peémie
informac)l @ kesztach, oplatach | innych naleznodciach
wigzanych 2 podjgciem | wykomywanlem pracy za
granica. Nie musisz wyratat zgody na zaproponowane
wearunkl.

Agencja zatrudnienia, kierujac Cie do pracy za granicg

u pracodawcy zagranicznego, ma ohowigzek zawarcia
7 Toba pisemne] umowy oraz Zawarcia umowy

T pracodawcy zagranicznym, do ktdrego jestes
kigrowamy; Umowa powinna zawierac nazwe
pracodavcy, warunki pracy | placy, nalezne Swiadczenia itp.

Jezeli jestes kierowany do pracy za granice jako
pracownik tymczasowy, nie modess byd traktowany
miniej korzystnie w zakresie warunkow pracy niz
pracownicy zatrudnieni praez pracodawos uiytkownika
na takim samym lub podobnym stanowisku. Agencia

Agencje zatr ia
0 padmicty uprawnicne do dwisdczenia
in, ushugj podrednictwa pracy lub
pracy tymczasows) na podstawie wpisu
do krajowege Repesiru Agenc)|
Zatrudnienia, ktorega dokanuje
marszsiek wojewid .

Wykaz agenc|| jest dostepny na strone
stor_praca.gov.plfpartal/#/kraz

pracy  ma pr i Ci
darych kontaktowych do jej preedstawicieli w postaci
papi j lub elektraniczne],

Wigcej informacii o zasadach zatredniania

i i pracy tymezasowe] znajziess na stronie:

v pli-ipr

https://miedzyrzecz.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci

- Ministerstwo Rodziry,
+ Pracy i Polityki Spotecznej
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@ Pod numer alarmowy 112

mozesz d. ¢ bezplatnie w calej UE,

Zaplanuj swdj bezpieczny wyjazd
do pracy za granica.
Waine!
B Sprawd: dane i opinie o pracodawcy lub agencii

zatrudnienia w siecl | ogdlnodosteprych rejestrach,
masz prawo 2azgdad dokumentdw, np. certyfikatu

potwierdzajgcego wpis do rejestru agencji zatrudnienia,

W Upewni] sie co do warunkdw pracy, poproé o wade
urnowy, skensultuj 2apisy, kidre 53 dia Ciebie nisjasne.
Co dwie glowy..

M nie podpisu] dokumentdw, ktdrych nie rozumiesz.

M Fobieranie opdat za podrednictwo pracy jest nistegalne.
Nie ufaj bezgranicznie!
Zachowa] ostroinogé, jeteli:

B Ofercwane kwoty wynagrodzenia lub warunki
zatrudnienia s3 podejrzanie atrakoyjne.

W Nie sy Twnje
wymagane na oferowane stanowisko,

W Trudne ustalit miejsce Swiadczenia ushig lub siedzibe
pracodawsy’ agenci zatrudnienia,

W Ktos oferuje Ci pozyczke na wyjazd | zakwaterowanie,
kudrg masz spiacic w preyszlym miejscu pracy,

0 Pamietaj!

Praca na czame swigksza ryzyko stania sig afiarg
w tym handiu ludim oy

Handel ludimi E

" m.in, przemocy.
podstepu lub w bégd,
Kakdy make stad sie jego ofiarg.
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